Laering av sosiale og emosjonelle kompetanser i klasserommet.
Behovet for en sosial laereplan

I Kunnskapslgftet finnes det ingen klart uttrykt sosial laereplan.
Likevel finnes det sosiale kompetansemal i en del av fagene, og i
den generelle delen av laereplanen er det store forventninger til
faglig, sosial og personlig utvikling hos elevene. I denne artikkelen
tar vi for oss det viktige arbeidet med laering av sosiale og
emosjonelle kompetanser, og hvordan det kan nedfelles i sosiale
lsereplaner.

elevsiden.no februar 2016: Sven Oscar Lindback

Leering av sosiale og emosjonell kompetanser er ikke et omrade som
dreier seg bare om den enkelte laerers organisering og planlegging av
arbeidsmater som skal fremme gode arbeidsrutiner, samarbeid, fellesskap
og mestring i eget klasserom. I undervisning og leering av sosiale og
emosjonelle kompetanser er det helt avgjgrende at hele skolen drar i
samme retning. Alle elevene ma ha klare oppfatninger av hva som skal
leeres, og hvilke forventninger laererne og skolen har til deres sosiale
fremferd og samspill. Skolen ma derfor lage en helhetlig sosial laereplan
som gjelder for alle elevene. Klassens plan ma veere forankret i denne. En
slik sosial leereplan bgr, pa alle trinn, klart formidle til elevene hvilke
forventninger man har til elevenes sosiale atferd innenfor
kompetanseomrader som samarbeid, selvkontroll, selvhevdelse og
empati. Dette ma selvsagt veere tilpasset elevenes alder og
forutsetninger. Vi skal i denne artikkelen forsgke a gi en kort innfgring i
hvordan dette arbeidet kan planlegges og gjennomfgres pa den enkelte
skolen.

Hva er sosiale og emosjonelle kompetanser?

Sosial kompetanse: Det er allmenn enighet om at sosial kompetanse
handler om de ferdighetene som elevene tar i bruk nar de skal omgas
andre barn og voksne pa skolen, hjemme og i fritidsaktiviteter (Ogden
2009). Sosial kompetanse dreier seg derfor bade om elevenes evne til 3
innfri krav fra miljget rundt seg, og til 8 fremme egne behov og gnsker pa
en effektiv og sosialt akseptabel mate. I tillegg innebaerer sosial
kompetanse a skape varige relasjoner til andre barn og voksne, samt til &



utvikle et sett av ferdigheter som gjor det trygt 3 delta i ulike
gruppeaktiviteter.

Ulike utfordringer i Igpet av skoledagen stiller ymse krav til kompetansen
til den enkelte elev, dette gjelder ogsd sosiale og emosjonelle
kompetanser. Dette fgrer til at en elev godt kan ha gode sosiale
ferdigheter i en sammenheng, men mangle ngdvendige sosiale strategier i
andre sammenhenger (Glavin og Lindback, 2014). Selv om det alltid vil
veere slik, bgr sosial kompetanse vaere rettet mot en generell kompetanse
som er relativt uavhengig av spesifikke sosiale ferdigheter. Det er derfor
antakelig mer hensiktsmessig & definere sosial kompetanse som en
generell sosial beredskap, eller et sosialt potensial som gjgr det lettere for
elevene 3 tilegne seg spesifikke sosiale strategier som er tilpasset de ulike
sosiale utfordringene som matte dukke opp i Igpet av en skoledag. I vart
forslag til en sosial laereplan legger vi derfor vekt pa at elevene skal lzere
noen basis "grunnferdigheter" som vi mener at elevene er ngdt til &
mestre dersom de skal vaere i stand til 8 handtere ulike sosiale situasjoner
i lgpet av skoledagen. Tanken er at disse ferdighetene har
overfgringsverdi til en rekke andre sosiale kompetanser. For eksempel vil
det a8 kunne lytte til (og fa med seg innholdet) i en beskjed, det a kunne
vente pa tur, det 8 kunne gi et kompliment osv. innga i alle
samarbeidssituasjoner pa skolen. Nar en elev har lzert seg disse
grunnferdighetene, er det lettere for lzereren a forklare og modellere
hvordan samarbeidet faktisk bgr skje. Det vil ogsa veaere lettere & gi
informativ tilbakemelding pa hvordan elevene far til det sosiale samspillet
i aktiviteten.

Sosial kompetanse bestar av bade sosiale kunnskaper, ferdigheter og
holdninger hos barna, men ogsa deres vurdering av sine egne
kompetanser. I skolen er det dessverre vanlig & begrense sosial
kompetanse til bare 3 handle om de ferdighetene som de tenker seg skal
innga i sosialt kompetent atferd. Nar en skole skal utforme en plan for
sosial leering, er det derfor vanlig & liste opp en rekke ferdigheter som
elevene skal mestre i lgpet av ulike alderstrinn. Skolen lager en liste av
ferdigheter som de opplever er ngdvendige for @ mestre skolens
gruppeaktiviteter, samt tilpasse seg normer og regler pa skolen. Dette er
ferdigheter som vi ogsa gjerne finner deler av i skolens ordensreglement,
som ulike pabud og forbud. Dette fgrer til en mengde opplaeringsmal som
ikke er knyttet til konkrete laeringsaktiviteter.



Vi ser for eksempel at Utdanningsdirektoratets forslag til ordensreglement
inneholder sammensatte ferdigheter der det forventes at elevene allerede
behersker en rekke "grunnferdigheter", blant annet:

« veaere hyggelige og hgflige mot hverandre

o veere rolig i timene

« ikke banne eller bruke annet grovt sprak

. ikke mobbe eller pd andre mater krenke andre fysisk, verbalt eller
digitalt

o ikke veaere voldelig eller komme med trusler

» vise respekt for skolens og andres eiendeler

Dersom skolen ikke "pakker ut" disse pabudene til konkrete lseringsmal,
vil det vaere svaert problematisk for mange barn a opptre i
overensstemmelse med reglementet. "Hyggelig" og "hgflig" er egenskaper
som utvikles gjennom lzering, det er ikke egenskaper som ngdvendigvis
alle elever pukker opp pa egenhand. Begrepet "hgflig" krever at elevene
har utviklet evne til mentalisering, at de kan lese andres fglelser, at de
kan kjenne igjen andres fglelser, at de mestrer grunnleggende
problemlgsingsstrategier, har oppnadd evnen til & vente pa tur og
lignende. En sosial laereplan som bare inneholder denne typen "brede"
sosiale kompetanser, kan vi kalle et utilstrekkelig eller et amputert
kompetansebegrep. Det vil si et kompetansebegrep som det er vanskelig
a tilegne seg.

Med emosjonell kompetanse mener vi elevenes evne til a gjenkjenne,
sette navn pa og regulere fglelser (Glavin og Lindbéck (2014). Alle
elevene som begynner i fgrste klasse, har ulike erfaringer, ulikt
temperament og personlighet. Barna vil derfor reagere svaert ulikt pa de
samme sosiale utfordringene. I dagens skole ma dessuten laererne
handtere barn med sveert forskjellig kulturell og sosial bakgrunn. Som
laerer m& du anta at elevenes forkunnskaper om fglelser er sveert
forskjellige. Leerere ma derfor bruke lang tid pa & bli kjent med alle
elevenes reaksjonsmeanster, slik at de kan handtere alle barn pa en
respektfull mate. Utfordringen for deg som leerer i fgrste klasse er & laere
elevene et felles folelsesspr8k. Med et felles folelsessprak mener vi at
elevene ma:

. kunne sette navn pa grunnleggende fglelser
J oppdage hvordan fglelser kommer til uttrykk hos seg selv og

andre



. ma oppleve hvordan tanker, fglelser og handlinger pavirker

hverandre gjensidig

Det 3 hjelpe elevene til & sette navn pa folelser og beskrive kjennetegn
ved de samme fglelsene, kan vaere en utfordrende oppgave. Vi kan fort ta
utgangspunkt i oss selv og hvordan vi opplever vare egne fglelser, men vi
kan ikke vaere sikre p@ om andre fgler det pa samme mate.

Et slik felles folelsessprak er helt ngdvendig dersom elevene skal klare 3
handtere fglelser "som Igper lgpsk". Ulike former for sinnekontroll, for
eksempel, er nesten umulig & gjennomfgre dersom elevene ikke kan sette
ord pa ulike grader av "det & vaere sint" (Glavin og Lindback 2014). For
eksempel er det ngdvendig a8 kunne kjenne igjen tegnene pa hvordan at
en selv er i ferd med a bli sint (knytter nevene, "det prikker i hodet") og
kunne kjenne igjen og huske de situasjonene som utlgser sinne ("jeg blir
sint nar jeg ikke far til ting", "nar noen praver a hindre meg i &8 bestemme
selv", "nar noen erter meg" og lignende). Det er ogsa ngdvendig a fa
opplaering i hvordan ulike ord beskriver ulike grader av intensitet i

folelsen.

Klassifisering av sosiale og emosjonelle kompetanser

Gresham og Elliott (1990) har utviklet fem ulike ferdighetsdimensjoner
som er anvendelige nar en skal operasjonalisere sosiale og emosjonelle
kompetanser i klasserommet; samarbeidsferdigheter,
selvkontrollferdigheter, selvhevdelsesferdigheter, empatiferdigheter og
ansvarlighet. I var tilnaerming til utvikling av sosiale og emosjonelle
kompetanser, har vi derfor valgt & legge vekt pd systematisk oppleering av
noen sentrale og grunnleggende sosiale delferdigheter som samlet sett
utgjer et kompetanseomrade. Dette er ferdigheter som vi har erfaring
med at er de viktigste byggesteinene i elevenes sosiale og emosjonelle
kompetanser. Vi har ogsa med "ferdigheter" som mer dreier seg om
kunnskaper og anvendelse enn ren atferd. Dersom mestrer disse
delkomponentene, vil det, etter var oppfatning, vaere lettere 3 etablere
nye ferdigheter av samme kategori. Det vil for eksempel vaere lettere
bade for elevene og leererne a8 handtere skolens ordensreglement.

Alle de fem dimensjonene er gjensidig avhengige av hverandre. Nar
skolen skal jobbe med et omrade, for eksempel @ leere elevene
selvkontroll, vil dette ogsa pavirke empatiferdighetene,



samarbeidsferdighetene, ansvarlighet og evnen til positiv selvhevdelse.
Det er vanskelig @ tenke seg barn som kan mestre en ferdighet uten at de
mestrer deler av de andre dimensjonene. All sosial lzering i skolen bagr
falge et slik "gkologisk" perspektiv der ulike delkompetanser utvikles i
samhandling med hverandre i samspill med andre barn og voksne i et
sosialt fellesskap.

Hvordan lzeerer elevene sosiale og emosjonelle kompetanser?

Det er ingen prinsipiell forskjell mellom lzering av sosiale og emosjonelle
kompetanser og andre kompetanser, for eksempel matematikk og
norskkompetanse, i skolen. Vi ma bygge sosial laering pa det vi vet at er
effektivt for elevenes leering: Laeringen ma blant annet bygge pa det
elevene kan fra fgr, elevene ma vaere motivert for & lzere,
laeringsoppgaven ma vaere meningsfull for elevene, det ma vaere rom for a
prgve ut (og feile pd) de sosiale utfordringene i klasserommet og de ma
hgste erfaringer av forsgkene og fa gode korrigerende tilbakemeldinger fra
omgivelsene. Samtidig ma elevene fa nok tid (og rom til repetisjon) til a
beherske de ulike kompetansene pa nybegynnerniva fgr det forventes at
skal vise kompetent atferd.

Under sosial og emosjonell laering, i motsetning til faglige ferdigheter som
lesing og skriving og regning, vil mange av tilbakemeldingene pa
leeringsforsgkene komme fra jevnaldrende. Det kan derfor vaere vanskelig
a gi eleven gode tilbakemeldinger som viser vei, og som stgtter eleven i
naturlige sosiale situasjoner.

Forskning har vist at ferdighetslaering bygger pa aktiv bruk og repetisjon
av de ferdighetene som er leert, og at verbal innlaering i beste fall har en
stgttefunksjon i denne leeringsprosessen (Sigmundsson og Haga 2005).
Laererens modellering av sosial og emosjonell kompetanse i starten av
innleeringen, og evnen til god sosial coaching, vil derfor vaere avgjgrende
for 3 lykkes. Vi kan sammenligne det & lzere sosiale ferdigheter gjennom
diskusjon og informasjon, med det & lzere @ knyte skolissene ved hjelp av
samme spraklige metode som ofte blir benyttet i den sosiale opplaeringen.
Vi kunne sikkert ha hatt mange interessante diskusjoner pa bakgrunn av
laererens forsgk pa a bryte ned og forklare deloppgavene i skoknytingens
vanskelige kunst, men sveert fa elever ville antakelig ha laert seg 8 knyte
skoene pa denne maten. Du lzerer a knyte sko av at en kompetent
skoknyter viser deg delene i prosessen (modellerer), at du prgver ut
delene en etter en, og at du setter dem sammen til en helhetlig prosess.



Samtidig ma du repetere ferdigheten mange ganger fgr den sitter i
fingrene. P& samme mate er det med sosiale ferdigheter, de ma laeres ved
at de blir anvendt, og de bgr repeteres sa ofte at ferdighetene naermest
blir automatiserte.

Sosiale og emosjonelle ferdigheter er sammensatte ferdigheter som til en
viss grad ma leeres isolert fgr de kan integreres i elevenes "indre sosiale
kart". Skolen bgr derfor legge vekt pa direkte ferdighetstrening. Begynn
alltid med enkle ferdigheter som alle elever har mulighet til & mestre, og
legg vekt pa at alle elever mestrer alle deler av ferdigheten. Dette krever
selvsagt en svaert strukturert opplaeringssituasjon der lsereren ma
planlegge hvert ledd i undervisningen i detalj.

Vi vet at mange driver sosial opplaering med utgangspunkt i en forstaelse
av at alle barn er sosialt kompetente, og at vi som voksne ma se, lese og
forsta denne kompetansen i den sosiale opplaeringen (Juul 1996). Vi tror
likevel at en strukturert innleering av delferdigheter, pa sikt, er den mest
effektive metoden for @ oppleve sosial og emosjonell mestring. For mange
lzerere kan det oppleves som litt kunstig & gve sa detaljert pa
ferdighetene som vi beskriver i denne artikkelen. Vi tror likevel at alle
elever har behov for a leere enkle delferdigheter fgr en gver pa mer
sammensatte ferdigheter. Dette tror vi hovedsakelig fordi vi har erfart at
sveaert mange av de stgrre elevene ikke har utviklet gode nok sosiale
grunnferdigheter, og at det ofte viser seg at det er detaljene de ikke har
lzert godt nok. Nar elevene forventes & mestre mer sammensatte sosiale
utfordringer, har de ikke ngdvendige grunnferdigheter. Det blir som &
forvente at en elev med dysleksi, som ikke har leert seg & skrive en
fullstendig setning, skal skrive et kaseri pa ungdomsskolen. Alle lzerere vil
forsta at dette er et haplgst prosjekt. Det sosiale ferdighetsrepertoaret du
bygger opp pa denne maten, vil elevene dra nytte av gjennom hele
grunnopplaeringen, og du vil ha stgrre mulighet for a fa elever som tar
ansvar, og som handler sosialt kompetent uten overvaking fra laereren.

Sosiale og emosjonelle ferdigheter laeres ved at en kompetent voksen
viser hvordan en ferdighet utfgres og forklarer alle ledd i ferdigheten fgr
elevene fa prgve seg. Hvis leereren for eksempel planlegger at elevene
skal leere seg stegene i problemlgsing, ma hun alltid vise ferdigheten
gjennom kroppssprak, ansiktsmimikk, stemmeleie og gi eksempler pa hva
det er lurt & si ndr en skal Igse problemer sammen med andre. Lareren
modellerer ferdigheten for elevene fgrst som en helhet ved modellering.
Deretter analyserer og viser hun dem stegene som inngar i ferdigheten,
og legger opp til aktiviteter som krever at de utfgrer en kompetent
handling pa egen hand.



Troen pa at en kan mestre den sosiale og fglelsesmessige utfordringen en
star overfor, er helt avgjgrende nar det gjelder 3 bli motivert for a ta i
bruk ulike sosiale og emosjonelle ferdigheter (Bandura 1997). Dersom
elevene ikke har tro pa at de kan mestre ulike situasjoner med de
ferdighetene de har lzert, vil ikke elevene kunne handle sosialt kompetent
ndr de star overfor ulike sosiale og emosjonelle utfordringer i
skolehverdagen. Det er derfor ikke tilstrekkelig for skolen & utvikle de
rette ferdighetene som kan komme til nytte i en sosial situasjon som kan
vaere emosjonelt utfordrende. Det er heller ikke tilstrekkelig a vite hva det
er lurt 3 gjere i samspill med andre elever, eller kunne benytte sosial
problemlgsing dersom et problem oppstar. Elevene ma ogsa ha tro pa at
de duger sosialt og emosjonelt, og utvikle en intuitiv evne a tolke de
signalene som gis i det sosiale miljget, slik at de kan vite nar ulike
ferdigheter kan komme til anvendelse. Laereren ma derfor ikke avgrense
den sosiale og emosjonelle laeringen til innleering av enkeltferdigheter,
men ogsa bruke tid pa & veilede elevene i naturlige situasjoner, slik at de
far styrket troen pa at de kan mestre utfordringer sammen med
jevnaldrende.

Hvordan kan sosiale og emosjonelle kompetanser integreres i
fagplanene?

Det sakalt "Ludvigsen-utvalget" gnsket opprinnelig at sosiale og
emosjonelle ferdigheter blir integrert i fagplanene gjennom et deduktivt
prinsipp. Enten ved at skoleferdigheter blir inkludert i timene som er
gremerket sosial kompetanse, eller ved at sosiale ferdigheter blir coachet i
normale skoletimer. Selv om dette endringsforslaget ikke ble tatt til fglge,
vil sosial kompetanse vare godt beskrevet i det foreliggende
laereplandokumentet (LK 06).

LKO6 og dens fagplaner har en rekke sosiale kompetansemal i de fleste av
fagene, seerlig pa lavere klassetrinn. Etter en rask opptelling fant vi ca 37
slike mal (se vedlegg).

I forbindelse med flere av de sosiale og emosjonelle ferdighetene kan
skolen for eksempel benytte temaer og arbeidsmater fra norskfaget:
Leererne kan bruke billedbgker, lesebgker og etter hvert sma bgker
elevene kan skrive historier i. Sosiale historier kan lages i fellesskap som
en del av muntlige tekster. En kan da integrere bruk av sosiale ferdigheter
med innlaering av ferdigheter knyttet til muntlige og skriftlige ferdigheter.



Sma sosiale historier kan ogsa lages med bilder pa en PC i norsktimene.
Mange tegneserier har historier som kan vaere et utgangspunkt for
diskusjon om sosiale problemstillinger. Slike «tegneseriesamtaler» kan
bidra til 8 forklare og forstda sammenhengen i et sosialt hendelsesforlgp.

I matematikk fant vi ingen sosiale kompetansemal, men det er likevel
svaert mange aktiviteter i faget som egner seg til samarbeidende laering.
Ulike telleaktiviteter og kategoriseringsarbeid passer nar en skal lzere
sentrale matematiske begreper som stgrre enn, mindre enn, er lik, flest
osv. Geometri kan ogsa brukes til samarbeidslaering ved at elevene
samarbeider om 3 lage figurer av kvadrater, rektangler og sirkler. Sma
undersgkelser kan gjgres sammen, og det kan lages sgylediagrammer av
resultatet.

Engelskfaget kan benyttes til 8 oppna utvidet forstaelse av for eksempel
fglelser og vennskap. Du kan velge ut sanger om vennskap og diskutere
dem i forbindelse med de sosiale temaene pa ukeplanen.

I KRLE og samfunnsfag er mange av temaene og emnene lagt opp slik at
en kan jobbe med sosiale og emosjonelle kompetanser. For eksempel kan
vi lese ut fra kompetansemalene i laereplanen for samfunnsfag (LK06) at
elevene skal kunne:
- gje deéme pa korleis menneske meiner ulikt, at mgte mellom
ulike menneske kan vere bade gjevande og konfliktfylte,

- samtale om empati og menneskeverd

Her kan det derfor veere naturlig @ bruke deler av opplaeringen i timen for
emosjonell kompetanse til & ga mer i dybden av temaet empati.

Videre star det i planen for KRLE (LK06) at elevene blant annet skal
kunne:
— fgre en enkel dialog om samvittighet, etiske leveregler og
verdier
- samtale om respekt og toleranse og motvirke mobbing i

praksis

I naturfag vil mange av arbeidsmatene passe til samarbeidsferdigheter og
sosial problemlgsing. Laeringsarbeid i naturfag kan knyttes til felles
observasjoner, samarbeid i prosjekt og eksperimenter.
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I faget musikk sier lzereplanene at elevene skal kunne delta i leker med et
variert repertoar av sanger, rim, regler, sangleker og danser. I tillegg
papekes det at elevene skal kunne delta i fremfgring med sang, samspill
og dans. I timene i sosial kompetanse kan en derfor legge inn
gruppeaktiviteter og samspill med rytmeinstrumenter, flgyter, munnspill
og gitar.

Kroppsgving legges det opp til sosial kompetansetrening gjennom mal
som at eleven skal kunne "samhandel med andre i ulike aktivitetar",
"anerkjenne kroppslege fgresetnader og skildnader med seg sjglv og
andre" og andre.

Hvordan kan leereren ga fram nar hun skal planlegge og
gjennomfgre opplaeringen i sosial og emosjonell kompetanse?

Dersom en skal lykkes med den sosiale opplaeringen, ma sosiale og
emosjonelle kompetanser som "fag" veere timeplanfestet. Spesielt nar det
gjelder innlaering av nye ferdigheter, er det ngdvendig a sette av
"undervisningstimer" i sosial og emosjonell kompetanse.

Det er spesielt nar en skal gve inn en ny ferdighet at en har behov for
timeplanfestet opplaering. Som laerer er du palagt a fglge
kompetansemalene i Kunnskapslgftet og den ordinaere fag- og
timefordelingen. Du kan derfor ofte fgle pa at det ikke er rom for a legge
inn sosiale mal og aktiviteter i timeplanen. Siden sosiale og emosjonelle
ferdigheter inngar, som vi har sett, i alle fag pa skolen, kan faget
defineres inn i den ordinaere fag- og timefordelingen ved at en setter av
tid fra alle fag i det lokale lzereplanarbeidet. Sosial opplaering er ogsa
hjemlet i den generelle delen av laereplanen og i prinsippene for
oppleeringen. I prinsippene for opplaeringen, for eksempel, vektlegger
direktoratet at skolen skal legge til rette for at elevene skal trene pa
sosiale ferdigheter (som samarbeid, konflikthdndtering og problemlgsing) i
fagene.

Selv om fag- og timefordelingen er styrende for innholdet i skolen, er det
rom for & legge opp til fleksibilitet knyttet til ndr og hvor elevene skal fa
disse timene. Det kan vaere funksjonelt 8 ta timer fra ulike fag og samle
de opp i for eksempel to halvtimer i uken til innlaering av sosiale og
emosjonelle ferdigheter.



Trinn 1 Innlaering av ny ferdighet (timeplanfestes)

Modellzering: Alle ferdighetene blir fgrst modellert av laereren. Det kan
veere positivt & velge flere ulike situasjoner som elevene kjenner godt. Pa
denne maten vil ferdigheten bli generalisert, og elevene vil forsta at
ferdigheten kan hjelpe dem i mange delvis like situasjoner. For eksempel
er det 3 kunne fglge en beskjed en ferdighet som brukes nar lzereren
snakker, ndr en annen elev snakker og som andre ma utfgre ndr eleven
selv sier noe til alle.

Deretter velger laereren noen elever som ogsa viser ferdigheten i bruk.
Leereren bgr si stegene i ferdighetene hgyt mens elevene forsgker seg. Gi
informativ tilbakemelding som: "Jawed ser p§ den som snakker, han
holder munnen igjen mens hun gir beskjeden. Jawed rekker opp en stille
hénd for § stille et sporsmél. Bra, Jawed, du har forstdtt hva det vil si §
folge en beskjed.”

Praktisering av ferdigheten i gruppe: Etter at ferdigheten er modellert av
laereren, ma alle elevene praktisere det de har observert. Elevene kan
forsgke 8 modellere ferdigheten for hverandre i grupper pa fire-fem.
Deretter skal ferdigheten brukes i naturlige situasjoner. Laereren gar rundt
mellom gruppene og gir positiv tilbakemelding pa elevenes mestring.

Individuell oppfalging: Selv om du har modellert ferdigheten pa ulike
mater, er det alltid noen som ikke har lzert seg ferdigheten etter bare en
gjennomgang. Du ma derfor ha en plan for hvordan den skal repeteres
dersom noen ikke mestrer ferdigheten. Det kan for eksempel veere 3
arrangere en liten gruppe for dem som bruker litt lengre tid enn andre pa
lzere seg ferdigheten. I tillegg kan en bruke noe mer tid pa veiledning
(coaching) av elever som har fatt med seg deler av ferdigheten, men som
ikke har forstatt alt, eller som glemmer seg med jevne mellomrom.

Trinn 2 Coaching av ferdigheten i fagene

Leereren ma minne elevene om hvilken ferdighet de gver pa i begynnelsen
av hver time resten av uken. Gjennom coaching vil elevene oppleve stgtte
og oppfalging nar de skal bruke ferdigheten i “naturlige” situasjoner.
Samtidig vil coaching demonstrere hvordan alle i elevgruppen kan vaere
med pa a8 fremme ferdighetene som er ukens mal. Coaching er en form for
pedagogisk stillasbygging, der laereren veileder, stgtter og gir
tilbakemelding pa laeringsforsgkene. Laereren gir sa mye stgtte og hjelp
som ma til for at eleven skal mestre ferdigheten (Vygotskij 1978).
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De elevene som lett klarer & overfgre ferdighetene til klasserommet, bgr
coaches gjennom positive tilbakemeldinger. De som bruker litt lengre tid,
ma bade fa positiv tilbakemelding ndr de lykkes med & anvende
ferdigheten, men ogsa individuell stgtte og hjelp i forhold til det de ikke
mestrer ennd. Laereren bgr bruke hint og ledetrader i timene og sgrge for
at alle i klassen blir minnet pa lzeringsmalet (ha fokus pa det). Nar
lzereren har benyttet aktiv coaching en periode, bgr hun legge vekt pd
positiv bekreftelse til gruppen og til hver enkelt. Bekreftelsene bgr veere
verbale tilbakemeldinger ndr elevene opptrer i trad med kjennetegnene p3
ferdigheten. Det er helt avgjgrende & gi tilbakemelding ndr eleven viser
frem at han kan hele eller deler av kompetansen som det trenes pa3.

Samtidig med aktiv coaching og tilbakemelding p& mestring av
ferdighetene ma leereren ha en plan for handlinger som ikke er i trdd med
laeringsmalet. Aktiv ignorering av forstyrrende problematferd er
hovedvirkemidlet i denne delen av coachingen. En parallell strategi er a
oppmuntre til autonomi og selvbestemmelse. Ignorering har vist seg a
veere et robust virkemiddel i arbeidet med & redusere alvorlig
problematferd, dersom det ikke lar seg gjgre a appellere til elevens evne
til @ velge de riktige handlingene. Det kan ogsa vaere gunstig med & gi
positiv tilbakemelding pa korrekt atferd til en annen elev samtidig med
ignoreringen. Det er viktig @ merke seg at denne ignoreringen ikke skal
veere instrumentell hos leereren. Laereren ma derimot ha i bakhodet at
hun ikke skal gi negativ sosial atferd oppmerksomhet. Ikke bruk
ignorering som eksplisitt straffemetode, men mer som et utgangspunkt
for hvilke dialoger som det er fornuftig @ gjennomfgre med elevene.
Leereren ma ogsa gi elevene som viser ulike former for problematferd,
variert bekreftelse av positiv lavfrekvent atferd. Det er helt ngdvendig at
ignorering og fokus pa lavfrekvent positiv atferd hos elever med
begynnende problematferd skjer ved at leereren snakker til dem pa en
bestemt, vennlig og imgtekommende mate. Det er vert @ merke seg at
dette bare er mulig dersom leereren har etablert en god relasjon til eleven.

Trinn 3 Lagring og overfgring

Nar klassen har gjennomfgrt stegene i trinn 2, vil alle elevene i gruppen
mestre ferdighetene pa ulikt niva. Dette betyr ikke at alle elevene vil
praktisere ferdigheten i alle situasjoner pa egen hand. Ferdigheter som
ikke blir fulgt opp, har en lei tendens til & bli del av en passiv kompetanse
som bare tas frem ved store anledninger.
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Leererens oppgave i trinn 3 er derfor & sikre seg at elevene fortsatt
opplever ferdigheten som etterspurt og sosialt Isgnnsom. Dersom laereren
jobber systematisk med skoleferdighetene slik vi har vist her, vil det
sannsynligvis skapes en "klasseromskultur” hvor man tolker ferdighetene
som sosialt verdifulle. Samtidig ma leereren ha en langsiktig plan for
hvordan en god ferdighetskultur kan ivaretas gjennom aktiv
tilbakemelding pa kompetansen til enkeltelevene. Planen bgr knyttes til
skolens sosiale leereplan og veere et ledd i skolens offisielle
vurderingspraksis (jf. § 3-8 i vurderingsforskriften «Dialog om anna
utvikling»).

Leereren kan forsterke en god klasseromskultur gjennom skoledret ved &:

1 gi positiv tilbakemelding pa positive klasseromsferdigheter
knyttet til laeringsmalene i den sosiale laereplanen, i alle
situasjoner gjennom hele skoledret

2 trene variert gjennom aret pa ulike problemsituasjoner (utlgsere)
og konsekvens av atferd

3 utvide repertoaret til elevene ved a bygge ut kunnskapen om

hvilke situasjoner ferdighetene kan anvendes i

Noen elever vil ha behov for at alle leeringsgktene struktureres pa
forhand, slik at de kan fa oversikt og bli trygge. Dette gjelder seerlig
elever som er lite fleksible, og de elevene som har sa store vansker med
oppmerksomhet og konsentrasjon at de ikke klarer & skaffe seg oversikt
over det de skal gjgre i lgpet av en skoletime. Et enkelt skjema lik det
som er beskrevet pa side 19-20, kan hjelpe til 8 gi elevene et ngdvendig
strukturelt lzeringsstillas i timene. Noen timer har et innhold som
forutsetter mer planlegging enn andre timer. Det er derfor ngdvendig at
laereren utvikler og tilpasser skjemaene til ulike timer.

Jeg vil i neste del gi eksempler pa hvordan en sosial laereplan for
barnetrinnet kan se ut (side 13-18). I tillegg vil jeg gi eksempler pa
kartleggingsskjema for kartlegging av sosiale og emosjonelle
forkunnskaper (side 21-23), mal for hvordan en sosial laeringsgkt kan se
ut (side 1920) og eksempel pa en sosial IOP (side 24).
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Eksempel pa sosial laereplan for barnetrinnet

Kompetansemal etter 2. trinn.

Omrader

Overordnede mal

Kompetansemal, eleven skal kunne:

Ansvarlighet

Ha orden i

skolesakene mine, i

garderoben og
klasserommet

fglge klassereglene

ta godt vare pa bgker og
andre skolesaker

motta beskjeder fra lzereren

Selvkontroll

A kunne tilpasse seg

fellesskapet og ta
hensyn til andre

vente pa tur i klasserommet
og i utelek

spgrre leereren om hjelp
hvis det er noe han/hun
ikke forstar.

bruke “en stille hand”.
opptre rolig ndr man gar inn
i skolebygget

ignorere andre som
forstyrrer

Samarbeid

Ta andre med i lek og

lering

sitte ved siden av andre nar
han/hun arbeider

l&ne og levere tilbake det
han/hun har 1&nt

spille spill og leke med
andre (fglge reglene i
leken).

Skifte av
klasseromsaktivitet uten 3
forstyrre seg selv eller
andre

Selvhevdelse/s
elvtillit

Kunne uttrykke egne

behov og ha
selvinnsikt.

ta kontakt med andre i
friminutt pa en respektfull
mate

si noe positivt om seg selv
sette ord pa egne fglelser
shakke hgyt i klassering
fortelle noe hgyt i klassen
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Empati

Vaere en god venn

ta andre barn med pa leken
si unnskyld hvis han/hun
har gjort noe dumt mot
noen.

snakke til andre pa en
vennlig mate

si i fra til en voksen hvis
noen blir plaget

kjenne igjen falelser
gjennom ansiktsuttrykk og
kroppssprak
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Kompetansemal etter 5. trinn.

Omrade

Overordnede mal

Sosiale ferdigheter

Ansvarlighet

Ha orden i
skolesakene mine,
i garderoben og
klasserommet

leverer/gjor arbeidsoppgavene til
rett tid.

Ha med det jeg trenger til timer
og turer

Selvkontroll Kunne uttrykke e respekterer ordensreglementet
egne behov og ha e respekterer medelevene
selvinnsikt o tar ansvar for orden i klassen og

i skolegarden
e kan ta imot og huske en beskjed
Samarbeid A kunne tilpasse o fglge instrukser/ fullfgre

seg fellesskapet og
ta hensyn til andre
barn

oppgaver.
tale 3 tape

og vise i praksis, at de kan Igse
problemer seg imellom

benytte sinnekontrolltriksene

Selvhevdelse/

Selvtillit

Eleven skal kunne
hevde seg og synes

i gruppen.

tilby seg a hjelpe de som trenger
hjelp (barn/voksne).

bli med i en gruppeaktivitet/lek
som er i gang

jobbe faglig to-og-to og i gruppe
med leeringsutbytte

takle frustrasjon, pa en
hensiktsmessig mate, dersom en
ikke far vaere med i leken
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Empati

Ta andre med i lek
og leering og veere
en god venn

si nei nar det er noe han/hun
ikke vil veere med pa

fortelle andre noe han/hun er
flink til.

starte og avslutte en samtale
lytte aktivt ndr andre forteller
vise at han/hun kan sette seg
inn i andres situasjon
gjenkjenne ansiktsuttrykk,
stemmeleie og kroppssprak hos
andre og gjengi hvilken fglelse
de uttrykker.

snakke pent om de som er
annerledes og/eller som trenger
hjelp.

gi positive tilbakemeldinger til
andre i samarbeid og lek (gi
ros).
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Kompetansemal etter 7. trinn.

Trinn | Omrade Mal Kompetansemal.
Eleven skal kunne
7. Ha orden i o fullfgre oppgaver i
trinn _ skolesakene klasserommet til
Ansvarlighet . . avtalt tid
mine, i ol diti
garderoben og * felge med | timen og
Kl h etterkomme
asseromme lsererens
instruksjoner
e reagere

hensiktsmessig pa
andre elevers ros og
oppmuntring

Selvkontroll

Kunne uttrykke
egne behov og ha
selvinnsikt

e beherske
sinne/frustrasjon og
finner
hensiktsmessige
alternativer i
konfliktsituasjoner.

e respektere andres
syn og andres behov

e Se 0g vurdere
konsekvensen av
egne handlinger

e bruke regler i
samveaer med andre i
laering og i
aktiviteter

e diskutere med andre
og oppna enighet
dersom det oppstar
en konflikt

Samarbeid

A kunne tilpasse
seg fellesskapet
og ta hensyn til
andre barn

e samarbeide om en
oppgave eller
presentasjon

e gi informativ
tilbakemelding pa
andres prestasjoner
og motivere dem for
videre innsats
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gi
samarbeidspartnerne
deler av "zeren” for
et produkt som flere
har vaert med p3

Selvhevdelse/selvtillit

Eleven skal kunne
hevde seg og
synes i gruppen.

motstd gruppepress
argumentere for
egne meninger selv
om de avviker fra
andres

henvende seg til
laerere og medelever
dersom hun ikke
forstar oppgaven
eller hvordan den
skal lgses

Empati

Ta andre med i
aktivitet og laering
og veere en god
venn

Viser omsorg og
innlevelse i andres
situasjon

si unnskyld nar hun
har gjort noe dumt
mot noen og gjgre
rede for hvorfor
dette er viktig
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Eksempel pa innlzering av enkeltemne i den sosiale laereplanen

Her har vi laget et skjema som kan vaere en mal for hvordan skolen kan
"pakke ut" malene i den sosiale leereplanen og knytte dem til
arbeidsmater inne i klasserommet.

Plan for innlaering. Tema: Periode:
Til:

Hva skal gves pa?
A vite n&r det blir gitt en beskjed, og & folge beskjeder.

Hvordan skal innlaeringen skje?

e Samtale med klassen:
Hvordan kan vi vite at det blir gitt en beskjed? (Den faste
beskjedrutinen, klassen er rolig.)
Hva kan vi gjore hvis vi ikke forstdr beskjeden? (Spgrre naboen,
rekke opp hdnden.)
N&r er det vi ikke bor folge en beskjed? (Ndr noen ber oss om &
gjore ting som kan s8re/skade andre, ndr voksne vi ikke kjenner

ber oss om & bli med i bilen deres, osv.)

Gi eksempel pa en beskjed: Ta frem blyanten.

Trening:
Folg disse beskjedene (som ofte blir gitt i klasserommet):

e Vask hendene.

e Ga rolig inne.

e Ta frem matpakka.

e Legg matboksen nedi sekken.
e Rydd pulten din.

e Sett opp stolen.

e Ta ned stolen.
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e Hent norsk skrivebok i hylla/boksen din.

Nar elevene kan dette, kan du ha det litt moro med dem:

e Sett dere under pulten.
e Sett dere oppa pulten.
o Sitt motsatt vei pa stolen.
Snu stolen motsatt vei.
e Snurr tre ganger rundt pa stolen.

e Ga to ganger rundt pulten, osv.

Oppfelging:
Ros massivt og beskriv de som fglger beskjeder. Eksempler: “Petter har
tatt opp matboksen - supert!», «Amir har maten oppe - bral»

Leker: Kongen befaler (uten at noen gar ut av leken, for da far de som
trenger det mest, minst trening).

Hvem har hovedansvar?
Kontaktlaerer, SFO-/aktivitetsskole-/baseleder
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Kartleggingsskjema for utredning av sosialt laeringsutbytte

Nar en skal starte opp med laering av sosial og emosjonell kompetanse, er
det ngdvendig & vite hva elevene allerede mestrer.

Lav/ingen Middels Hoy

o Kompetansemadl | m3loppn&dels | maloppndels | maloppniels
e, under 20 e, e,
%o 20-80 % minst 80 %

e Kan forklare

klassereglene

e Kan fglge

klassereglene

e Tar godt vare pa
bagker og

skolesaker

e Kan motta
beskjeder fra

laereren

e Kan vente pa tur i
klasserommet og i

utelek

e Kan spgrre
laereren hvis det
er noe han ikke

forstar
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Kan bruke en stille
hand

Kan ignorere
andre som

forstyrrer

Kan sitte ved
siden av andre nar

han/hun arbeider

Kan Iane og levere
tilbake det

han/hun har 1&nt

Kan fglge reglene i

spill og lek

Kan skifte
klasseromsaktivite
t uten a forstyrre

seg selv og andre

Kan ta kontakt
med andre i
friminuttene pa en

hyggelig mate

Kan si noe positivt
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om seg selv

Kan gi spraklig
uttrykk for

folelsene sine

Kan fortelle noe

hagyt i klassen

Kan ta andre barn

med i leken

Kan si unnskyld
hvis han/hun har
gjort noe mot

noen

Kan snakke til
andre pa en

. ]
vennlig mate

Kan si ifra hvis
noen blir plaget

eller ertet

Kan kjenne igjen
fglelser gjennom
ansiktsuttrykk og
kroppssprak
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Eksempel pa sosial IOP

Noen elever vil ikke lykkes i 3 utvikle sosiale og emosjonelle kompetanser
innenfor ordinaer oppleering. Kompetansen deres kan vaere sa avvikende
at de ikke har et sosialt utbytte opplaeringen. Disse elevene vil ha behov
for spesialundervisning og en individuell opplaeringsplan, som for

eksempel kan se slik ut:

IOP

Opplaeringsméal fra
sakkyndig vurdering

Innhold

Arbeidsméter

Eleven skal kunne

1. vente pa tur i
klasserommet og

i utelek

2. spgrre leereren
om hjelp hvis det
er noe han ikke

forstar

3. bruke "en stille

hand”

4. ignorere andre

som forstyrrer

Innholdet i IOP skal
fglge aktivitetene som
blir beskrevet i boka
Undervisning i sosiale
ferdigheter av Glavin
og Lindback

Direkte instruksjon
Aktiviteter knyttet til
malene i lzereplanen
Samarbeidsleker
Spill

Trinn 1 i gruppen

Modellzering
Praktisering av
ferdigheten

Individuell innlaering av
ferdigheten

Sosial problemlgsing
(diskutere alternativer
dersom ferdigheten
ikke virker)

Trinn 2: overfgring
til klasserommet
Forberede ferdigheter i
praksis

Vise hvordan eleven
kan vaere med pa a
fremme ferdighetene
som er ukens mal
Laereren bruker hint og
ledetrdder i timene
(har fokus pa
laeringsmalet i alle fag
gjennom hele
skoledagen)

Coaching og
bekreftelse fra leerer
0og assistent inne i
ordinzere
leeringsgrupper
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