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Forord

Denne handboken er laget som en hjelp til leereren i forhold til elev-
enes motivasjon. Her far leereren og andre fagfolk en rekke eksempler
pa hva som skal til for a fremme elevenes motivasjon og laringslyst.
’Motivasjon i praksis™ kan brukes nar elever sliter med motivasjonen
eller som en hjelp til & opprettholde og videreutvikle motivasjonen for
allerede motiverte elever.

| del 1 gjeres det kort rede for det teoretiske grunnlaget for
motivasjonsradene. Lesere som gnsker en mer utfgrlig innfering i
motivasjonsteoriene henvises til boken ’Fra lert hjelpelgshet til indre
motivasjon” (Strandkleiv 2006). | del 2 gis det rad i forhold til &
fremme indre motivasjon og sunne former for ytre motivasjon hos
elevene. | tillegg gis det rad i forhold til elever som sliter med
prestasjonsangst og a-motivasjon.

Selv om radene i denne handboken kan veare ganske konkrete, ja
til og med effektive, er det viktig at de ikke gjeres til teknikk. Gjgres
de motivasjonsfremmende tiltakene om til teknikk, star en i fare for a
passivisere elevene. Lareren bgr i stedet forsgke a integrere radene
som en naturlig del av sin praksis i en likeverdig og autonomistgttende
relasjon til elevene.

Odd Ivar strandkleiv
Oslo, februar 2006
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